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De psychosociale stressdeskundigheid van de sociaal werker  
1-daagse training over Psychosociale stress: PSS-aanpak en positioneren als PSS-deskundige 

 

 
Omschrijving   
Psychosociale stress (PSS) is voor vrijwel alle sociaal werkers herkenbaar in het leven van 
cliënten. Het kan gaan om werkstress en privé-stress, stress rondom schulden,  stress door 
verlies, trauma, in relaties en gezin of in buurten, bedrijven en scholen en stress om 
mensenrechten-milieuvraagstukken. Weet je wel hoe schadelijk PSS is voor de gezondheid? En 
hoe je met een PSS-aanpak bewijsbaar bijdraagt aan sociale, persoonlijke en fysieke 
gezondheid? 
Toch spreken weinig sociaal werkers over cliënt-situaties als PSS-situaties. Op deze trainingsdag 
doen we dat wel en zien we dat je een duidelijk verhaal hebt met PSS-deskundigheid als je core 
business. Hoe je individuele spanningen helpt reduceren middels persoonlijke en sociale 
empowerment-tools, maar ook spanningen in de mismatch tussen cliënt en omgeving. Wil je je 
positioneren als PSS-deskundige en zo je vak kunnen promoten, dan is deze training echt iets 
voor jou.   
 
Doel van de scholing 
Het je eigen maken van SW/MW-tools gericht op stressreductie en empowerment. En jezelf leren 
presenteren als ‘PSS-deskundige’, waarbij je makkelijk uit kunt leggen hoe je werkt aan 
werkgevers/ambtenaren/leidinggevenden en concullega’s. 
  

Doelgroep 
Sociaal werkers en maatschappelijk werkers (jeugd-volwassenen-ouderen; in-de-wijk-op-scholen-

in-de-gezondheidszorg-bedrijven-gevangenissen, etc.), die zich als PSS-deskundige willen 

onderscheiden en positioneren.  Docenten, studenten social work.  

 
Onderwerpen die aan bod komen  

 Heldere definitie van PSS, stressdriehoek en PIE-Empowerment Theorie. 

 Ontstress & empower’-doelen 

 De 3-stappen SW/MW-aanpak.  

 Normaliseren PSS-situaties in plaats van medicaliseren/psychologiseren. 

 Stress en levensloopverliezen en trauma’s. 

 ‘Oud zeer’, chronische- en toxic-stress en gezondheid. 

 Sociaal- en neuro-wetenschappelijke onderbouwing van PSS m.b.t. armoede- & 
schaarste- en levensbehoeften-onderzoek.  

 
 
Resultaat 

 Je weet hoe je samenwerkt met cliënten die een beroep op je doen met PSS-situaties. 

 Je weet hoe je kunt werken vanuit een contextuele stressbenadering. 

 Je beschikt over een geordende SW-toolkit. 

 Je hebt inzicht in gezondheidsschade door chronische PSS. 

 Je kunt met de PSS-theorie-en PSS-methodiek het sociaal werk afbakenen van andere 
disciplines en samenwerkingspartners. 

 Je hebt kennis van evidence based-psychosociale stress-onderzoeken. 

 Je bent je bewust van je eigen PSS-competenties. 

 Je kunt jezelf profileren als PSS-deskundige  
 
Trainer 
Herman de Mönnink is 40 jaar docent sociaal werk, traumapsycholoog en rouwtherapeut. Hij 
schreef onder meer ‘De gereedschapskist van de Sociaal Werker’ en ‘Verlieskunde, Methodisch 



2 

 

kompas voor de beroepspraktijk’. Herman ziet dat de gemeenschappelijke PSS-deskundigheid 
de eenheid onder de SW’ers/MW’ers versterkt.  
 
Voorbereiding 
Neem het boek ‘De gereedschapskist van de sociaal werker’ mee (laatste versie 2017 e.v.). 
 
Praktisch 
Datum   : wo. 13 november 2019 
Tijd   : 09:15-16:30 uur 
Locatie   : Cursus- en Vergadercentrum Domstad, Koningsbergerstraat 9, Utrecht   
Kosten   : € 195,- voor leden van de BPSW. Voor niet-leden: € 245,- 
Contact  :  
Registerpunten : ? 
 
 
 
 
 


